
1 月 室内遊び　自由遊び

2 火 簡単な手話を楽しもう

3 水 リズム遊び

4 木 散歩（周辺）

5 金 広場で遊ぼう　砂場

6 土

7 日

8 月 小麦粉粘土で遊ぼう

9 火 室内遊び　自由遊び

10 水 広場で遊ぼう　砂場

11 木 子育て講座・こいのぼりモビール作り

12 金 折り紙（はらぺこあおむし写真立て）

13 土

14 日

15 月 プールで遊ぼう

16 火 ミシンで手作り

17 水 おやつ作り

18 木 ハンドマッサージ

19 金 バスで行こう（ふれあい広場）

20 土

21 日

22 月 リトミックを楽しもう

23 火 広場で遊ぼう　砂場　散策

24 水 絵本を楽しもう

25 木 夏野菜を植えよう

26 金 作って遊ぼう（ひも通し）

27 土

28 日

29 月

30 火 ミシンで手作り

4月の予定

わくわくらんどの開館時間について
★月曜日から金曜日（土・日・祝日・年末年始はおやすみ）

★午前の活動 午前９時３０分～１１時３０分市内の方（登録が必要です）

★ランチタイム 午前１１時３０分～午後１２時３０分市内・市外の方（登録は不要）

★午後の活動 午後１時３０分～４時３０分市内・市外の方（登録は不要）

暖かな春らしいポカポカ陽気の日が増えてきました。令和６年度のスタートです。

わくわくらんどでは、ママも子ども達もお友達を作ったり育児の悩みを相談したりと子育て中の

皆さんが親しみやすく居心地の良い場所になるようにしていきたいと思います。

たくさんのイベントも準備して皆さんをお待ちしています。気軽に遊びに来てくださいね！

折り紙・作って遊ぼうについて 小麦粉粘土で遊ぼう

おやつ作り

日時 １２日（金）・２６日（金）

午前１０時～１１時３０分 定員７組

無料 ４月１日（月）より受け付けます。

時間に始められるように集合してください。

見本は支援センターにあります。

日時 ８日（月）午前１１時～１１時３０分

定員７組 ４月１（月）より受け付けます。

※イベント参加者だけの活動です。

バスで行こう・ふれあい広場

ミシンで手作り

日時 １６日（火）・３０日（火）

午前１０時～１１時３０分 定員 ４名

４月１日（月）より受け付けます。

※イベント参加者の活動です。

入園グッズや子供服、小物など手作りを

楽しみましょう。作りたい物の材料と道具は

ご用意してください。分からない所は講師が

お教えします。ミシンをお持ちの方は持参ください。
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ハンドマッサージ

日時 １８日（木） 午前１０時～１１時３０分

定員 ７名 ４月４日（木）より受け付けます。

爪を切って、フェイスタオル１枚持参。クリー

ムは用意します。

プールで遊ぼう

日時 １５日（月） 午前１０時～１１時３０分

場所 温水プール １０組

９時４５分までに集合してください

親子とも水着 帽子着用 水遊び用

パンツ可。 無料

４月１日（月）より受け付けます。

わくわくらんどは通常通り遊べます。

日時 １１日（木） 午前１０時～１１時３０分

定員 ７組 ４月１日（月）より受け付けます。

※イベント参加者だけの活動です。

日時 １７日（水） 午前１０時～１１時３０分

定員 ７名 材料費２００円

「新キャベツと絹さやのウスターソース炒め・

野菜マフィン」

※午前中はイベン参加者のみです。

４月３日（水）より受け付けます。

エプロン・三角巾を用意してください。

９時５０分に集合してください。食べずに持ち帰り

ます。

日時 ２５日（木））午前１０時～１１時３０分

定員 ７名 プランターに野菜の苗を植えます。

４月１０日（水）より受け付けます。

汚れても良い服装で来てください。

子育て講座

こいのぼりモビール作り

夏野菜を植えよう

日時 １９日（金） 定員 １０組

午前９時５０分集合（時間厳守）～１１時

１５分まで。４月５日（金）より受け付けま

す。当日キャンセルは８時４５分までにお

願いします。わくわくらんどは通常通り遊

べます。

リトミックを楽しもう

日時 ２２日（月） 午前１０時３０分～１１時３０分

定員 ７組 ４月５日（金）より受け付けます。



　

全てのイベントの申し込み方法について

♡遊びに来ている方は午前１０時より

♡TELでの申し込みの方は午前１１時より受

け付けます。（一年を通してです。）

お教えします。ミシンをお持ちの方は持参ください。

５月の予定

5/1（水）こどもの日イベント

5/7（火）簡単な手話を楽しもう

5/8（水）リズム遊び

5/9（木）誕生会4，5月生まれ

5/10（金）折り紙

5/13（月）リトミックを楽しもう

5/14（火）・28（火）ミシンで手作り

5/15（水）おやつ作り

5/16（木）ハンドマッサージ

5/20（月）プールで遊ぼう

5/21（木）バスで行こう

5/22（水）絵本を楽しもう

5/23（木）大人のぬりえ

5/24（金）作って遊ぼう

広場で遊ぼう 5/2（木）・17（金）・27

（月）・29（水）・31（金）

室内遊び 5/30（木）

これからのお知らせ！

折り紙遊びは毎月写真立てを折ります。4月は「はらぺこあおむし」です。写真は

支援センターで撮りますが、持参も可です。 作って遊ぼうは「ひも通し」を作ります。

毎月の「おおきくなったかな？」ではペンギンの成長記録カードを作ります。

ペットボトルキャップの回収を始めましたので、キャップを

洗って回収にご協力をお願いします。使用済みの切手・プ

ルタブの回収は今まで通りです。

ペットボトルキャップ・使用済み切手・書き損じはがきは世

◎バスの利用方法について

バスは人数に制限があります。バスは大人と子供を合わせて１０

人乗れます。抱っこのお子さんは抱っこ紐を使用していただきま

すと人数に含まれません。子育て講座でもバスを利用することが

あります。バス利用時のお約束としてお願いします。

２月も楽しいことたくさん！

折り紙あそびで3月・4月のカレンダー作り

９時５０分に集合してください。食べずに持ち帰り

2月の活動のいろいろ

各支援センターのQR

コードをご利用ください。

わくわくらんど 聖ルカ保育園

美園保育園 ももの木保育園

2日（金）節分を楽しみました。今年は怖い鬼が出てきて泣いてしまう

子もいましたが、皆で楽しく鬼退治が出来ました。

子ども達は鬼の角を作り可愛い「小鬼ちゃん」になりました。

作って遊ぼうでおひなさまの吊るし

飾りを作りました

小麦粉粘土の作品です。かわ

いいですね！

子育て講座「応急手当講習」を救急救

命士から受けました。心臓マッサージや

AEDなど、丁寧に教えていただきました。

おやつ作りは「くるくるハニーバームクーヘンと簡単フ

ライドポテト」です。フライパンで作るバームクーヘン

です。とても上手に出来上がり、子ども達の大好きな

メニューで大喜びでした。


