
1 月 ミシンで手作り

2 火 簡単な手話を楽しもう

3 水 水遊び

4 木 水遊び

5 金 折り紙（9月のカレンダー）

6 土

7 日

8 月 サークル☆フエルトん　

9 火 水遊び

10 水 子育て講座（こども科学館）

11 木

12 金 水遊び

13 土

14 日

15 月

16 火 　　　自由遊び

17 水

18 木 水遊び

19 金 水遊び

20 土

21 日

22 月 リズム遊び

23 火 ミシンで手作り

24 水 バスで行こう！(つつじが岡噴水広場）

25 木 おやつ作り・おしゃべり会（ふくさ卵他）

26 金 作って遊ぼう（大人のぬりえ　）

27 土

28 日

29 月 水遊び

30 火 水遊び

31 水 絵本を楽しもう

8月の予定

わくわくらんどの開館時間について
★月曜日から金曜日（土・日・祝日・年末年始はおやすみ）

★午前の活動 午前９時３０分～１１時３０分市内の方（登録が必要です）

★ランチタイム 午前１１時３０分～午後１２時３０分市内・市外の方（登録は不要）

★午後の活動 午後１時３０分～４時３０分市内・市外の方（登録は不要）

夏らしい陽射しの季節になりました。栄養・休養・睡眠をしっかりとって熱中症や夏バテに気を付けていきま

しょう。そして引き続き手洗い、うがい、消毒、検温をして感染予防も習慣化していきましょう。今月もみんなの

笑顔にたくさん出会えるのを楽しみにしています。

折り紙・作って遊ぼうについて

もう一品！レシピ

おやつ作り

日時 ５日（金）・２６日（金）

午前１０時～１１時３０分 定員７名

無料 ８月１日（月）より受け付けます。

時間に始められるように集合してください。

見本は支援センターにあります。

裏に写真が載っています。

◎ピーマンのシュウマイ

材料 ２人分 ピーマン４個

A（豚挽き肉１５０ｇ 生姜１片 ごま油小さじ１

オイスターソース小さじ２ 片栗粉 大さじ1

塩 こしょう 各適量）

①ピーマンを横半分に切り、ヘタと種を取り除く。

②ボウルにＡを入れて混ぜ合わせる。

③ピーマンに②を詰め緩くラップをかけ600Wの

レンジで５分加熱する。具材に竹串を刺して

肉汁が赤いようなら火が通るまで30秒ずつ

加熱する。

子育て講座

子ども科学館で遊ぼう

日時 １０日（水） 定員 ７組 無料

子ども科学館（自家用車 現地集合解

散） 午前１０時１５分～１１時１５分

８月１日（月）から受け付けます。

開始時間厳守でお願いします。

誕生会（８．９月生まれ）

日時 ９月７日（水） 午前１１時～

定員７組 ８月１日（月）より受け付けます。

製作がありますから１０時３０分までに来

てください。お誕生さんでない方の参加も

OKです。

ミシンで手作り

日時 ２５日（木）午前１０時～１１時３０分

定員 ５名 材料費２００円

ふくさ卵 きな粉飴

８月１日（月）より受け付けます。

エプロン・三角巾を用意してください。

１０時から始められるように９時５０分までに

集合してください。食べずに持ち帰ります。

午前中はイベント参加者のみです。

日時 １日（月）・２３日（火）

午前１０時～１１時３０分

定員 ４名 ※午前中はイベントのみです。

申し込みは７月１９日（火）より受け付けます

（先着順）。必要な糸・布・ハサミなどはご自分で

用意してください。ミシンをお持ちの方は持参し

てください。新しい方大歓迎です。

館林市社会福祉協議会

館林市苗木町2452-1

℡０７０-３６２６-7111

✉wakuwaku@friend.ocn.ne.jp
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福祉まつりは中止になりました。

つつじが岡噴水広場で遊ぼう

日時 ２４日（水）午前９時５０分集合

（時間厳守） 午前１１時３０分着（社協）

水遊びをしますので水遊びの用意を

してきてください。

８月１日（月）より受け付けます。

７月１９日（火）より受け付けます。

詳しくは裏面に記載してあります。

水遊び（タライ）を楽しもう

申し込み方法・バス利用の注意事項をご覧くだ

さい。わくわくらんどは通常通り遊べます。

（水

１時１５分迄です。

定員５名（一家族タライ１個）

付けます。

♡プールあそびではないので必ず上着を着用してくだ

さい。

♡当日の気温や天候で中止になる場合があります。

♡必ず保護者が付き添ってください。

♡持ち物は水分・着替え・タオルなど（お母さんも濡れ

ても良い服装でお越しください）

♡こまめな水分補給と休息を忘れずに！！



全てのイベントの申し込み方法について

♡遊びに来ている方は午前１０時より

♡TELでの申し込みの方は午前１１時より

受け付けます。（一年を通してです。）

9月の予定

9/6（火）・9/21（水）ミシンで手作り

9/１（木）リズム遊び

9/2（金）小麦粉粘土で遊ぼう

9/５（月）プールで遊ぼう（温水プール）

9/7（水）お誕生会（８．９月生まれ）

9/8（木）簡単な手話を楽しもう

9/9（金）折り紙

9/14（水）子育て講座・おしゃべり会

（楽しく収納）

9/15（木）ハンドマッサージ

9/20（火）サークル

9/22（木）おやつ作り

9/26(月）作って遊ぼう

9/28（水）絵本を楽しもう

9/29（木）バスで高根グランドへ行こう

外遊び9/12.13.16.27.30

これからのお知らせ！

８月の折り紙遊びは「９月のカレンダー」を作ります。作っ

て遊ぼうは「大人のぬりえ 夏バージョン」を作ります。

きゅうりの初収穫の様子

支援センターのお友だちとデイサービスのおじいちゃん・

おばあちゃんと一緒に植えた苗にきゅうりがなり食べ頃を迎

えました。

早速おじいちゃんと初収穫です。（6/16）

昨日はバジルも摘みお母さん達は持ち帰って「なにをつくろ

うか？」と。

次はしし唐とピーマンが採れそうです。

ペットボトルキャップの回収を始めましたので、キャップを

洗って回収にご協力をお願いします。使用済みの切手・プル

タブの回収は今まで通りです。

ペットボトルキャップ・使用済み切手・書き損じはがきは世界

の子どもたちにワクチンを、プルタブは車椅子になります。

◎バスの利用方法について

バスは人数に制限があります。バスは大人と子供を合わせ

て１０人乗れます。抱っこのお子さんは抱っこ紐を使用してい

ただきますと人数に含まれません。子育て講座でもバスを利

用することがあります。バス利用時のお約束としてお願いし

ます。

６月も楽しいこと盛だくさん！

地元の人でも余り行った事がなかった尾曳神社。長い鳥居を

潜り抜けお参りをしました。丁度秋元邸が解放されていて中

に入ることが出来ました。

キュウリはどこにあるでしょう

水遊びについて

８月の水遊びは、３．４．９．１２．１８．１９．２９．３０

（水.木.火.金.木.金.月.火）です。午前１０時３０分～１

１時１５分迄です。

定員５名（一家族タライ１個） ７月１９日（火）より受け

付けます。

♡プールあそびではないので必ず上着を着用してくだ

さい。

♡当日の気温や天候で中止になる場合があります。

♡必ず保護者が付き添ってください。

♡持ち物は水分・着替え・タオルなど（お母さんも濡れ

ても良い服装でお越しください）

♡こまめな水分補給と休息を忘れずに！！


