
1 火 外遊び

2 水 バスに乗って行こう（みかん狩り）

3 木

4 金 誕生会（１０．１１月生まれ）

5 土

6 日

7 月 プールで遊ぼう

8 火 簡単な手話を楽しもう

9 水 散歩（科学館周辺）

10 木 おやつ作り　（ごまバタークッキー）

11 金 折り紙（12月のカレンダー）

12 土

13 日

14 月 リズム遊び

15 火 子育て講座（館林警察署見学）

16 水 ミシンで手作り

17 木 ハンドマッサージ

18 金 外遊び

19 土

20 日

21 月 サークル☆フエルトん　

22 火 ミシンで手作り

23 水

24 木 おしゃべり会

25 金 作って遊ぼう（タオル絵本）

26 土

27 日

28 月 小麦粉粘土で遊ぼう

29 火 外遊び

30 水 絵本を楽しもう

１１月の予定

わくわくらんどの開館時間について
★月曜日から金曜日（土・日・祝日・年末年始はおやすみ）

★午前の活動 午前９時３０分～１１時３０分市内の方（登録が必要です）

★ランチタイム 午前１１時３０分～午後１２時３０分市内・市外の方（登録は不要）

★午後の活動 午後１時３０分～４時３０分市内・市外の方（登録は不要）

今年のカレンダーもあと２枚。秋から冬に向かっていく季節です。今月は落ち葉やどんぐり拾いを楽しんだり、秋風の心

地よさを肌で感じながら、戸外での遊びもたっぷりと楽しんでいきましょう。お待ちしております。

折り紙・作って遊ぼうについて ハンドマッサージ おやつ作り

日時 １１日（金）・２５日（金）

午前１０時～１１時３０分 定員７名

無料 １１月１日（火）より受け付けます。

時間に始められるように集合してください。

見本は支援センターにあります。

裏に写真が載っています。

日時 １７日（木）午前１０時～１１時３０分

定員 ５名 無料です。

申し込みは１１月１日（火）より受け付け

ます。（先着順）

持ち物 フェイスタオル１枚（忘れないで）

爪を短く切って来てください。

クリームはこちらで用意します。

子育て講座・館林警察署見学

日時 １５日（火） 定員 １０組 無料

午前１０時～１１時３０分（現地集合・自

家用車）

１１月１日（火）より受け付けます。

開始時間厳守でお願いします。

誕生会（１０・１１月生まれ）

日時 １１月４日（金） 午前１１時～

定員７組 １０月３日（月）から受け付け

ています。製作がありますから１０時ま

でに来てください。お誕生さんでない方

の参加もOKです。

ミシンで手作り

日時 １０日（木）午前１０時～１１時３０分

定員 ５名 材料費２００円

ごまバタークッキー・おやつもう一品

１１月１日（火）より受け付けます。

エプロン・三角巾を用意してください。

１０時から始められるように９時５０分までに

集合してください。食べずに持ち帰ります。

午前中はイベント参加者のみです。

日時 １６日（水）・２２日（火）

午前１０時～１１時３０分

定員 ４名 ※午前中はイベントのみです。

申し込みは１０月１７日（月）から受け付けています

（先着順）。必要な糸・布・ハサミなどはご自分で

用意してください。ミシンをお持ちの方は持参し

てください。新しい方大歓迎です。

館林市社会福祉協議会

館林市苗木町2452-1

℡０７０-３６２６-7111

✉wakuwaku@friend.ocn.ne.jp
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バスに乗って行こう！（みかん狩り）

日時 ２日（水）午前９時５０分集合 定員１０名

（時間厳守） １１時３０分着（社協）

邑楽町 邑楽農園 参加費 子ども２００円

大人３００円

汚れても良い服装できてください。

１０月１７日（月）から受け付けています。

申し込み方法・バス利用の注意事項をご覧くだ

さい。わくわくらんどは通常通り遊べます。

７日（月） 午前１０時～１１時３０分

場所 温水プール １０組

９時４５分までに集合してください

※５組以上の参加で実施します。

親子とも水着 帽子着用 水遊び用パ

ンツ可。 無料

１１月１日（火）より受け付けます。

プールで遊ぼう

散歩（科学館周辺）

日時 ９日（水） 午前１０時～１１時３０分

定員 １０組 （現地集合・自家用車）

木の実を探そう！

１１月１日（火）より受け付けます（先着順）。

開始時間厳守でお願いします。



全てのイベントの申し込み方法について

♡遊びに来ている方は午前１０時より

♡TELでの申し込みの方は午前１１時より受

け付けます。（一年を通してです。）

受け付けています

12月の予定

12/1（木）・12/20（火）ミシンで手作り

12/2（金）折り紙

12/5（月）プールで遊ぼう

１２/６（火）・７（水）・８（木）

クリスマスリース作り

12/12（月）リズム遊び

12/13（火）簡単な手話を楽しもう

12/15（木）ハンドマッサージ

12/16（金）クリスマスコンサート

12/19（月）サークル

12/21（水）絵本を楽しもう

12/22（木）おやつ作り

12/23（金）作って遊ぼう

12/26（月）おしゃべり会

12/28（水）大掃除

外遊び 室内遊び 1（木）・９（金）・14（水）・

27（火）

これからのお知らせ！

１１月の折り紙遊びは「１２月のカレンダー」を作ります。

作って遊ぼうは「タオル絵本」を作ります。

久しぶりに温水プールに入れました。親子ともに笑顔があふれ楽しそうでした。

ペットボトルキャップの回収を始めましたので、キャップを

洗って回収にご協力をお願いします。使用済みの切手・プル

タブの回収は今まで通りです。

ペットボトルキャップ・使用済み切手・書き損じはがきは世界

◎バスの利用方法について

バスは人数に制限があります。バスは大人と子供を合わせて１０

人乗れます。抱っこのお子さんは抱っこ紐を使用していただきま

すと人数に含まれません。子育て講座でもバスを利用することが

あります。バス利用時のお約束としてお願いします。

９月も楽しいことたくさん！

９月になってもこんなに収穫でき

ました。

１０月のカレンダー作りです。

それぞれ可愛ですね。

朝収穫したなす７個、キュウリ２本、ししとう２０個、ピーマン５個を使い,我が家の自慢レシピを紹介しその中から

作りました。写真左下がピーマンの肉詰めで余ったお肉となすを炒めたもの。右はキュウリを塩・胡椒してオ

リーブオイルで和えたもの。上のピーマンの肉詰めの横に少々あるのがピーマンとししとうを千切りにし炒め、

塩こしょうをしてゴマ油で味付けしたものです。お母さん達の感想は「家ではいつも同じ調理方法になってしまう

が、味付けや切り方でいろいろな食べ方があることを知れて良かった」「子どもが食べられるということを知って

嬉しい」などの声が聞かれました。

そろそろ、なすやキュウリは終わりになりそうですが来年もプランター栽培に挑戦したいと思います。

おやつ作り

ピーマンの肉詰めと収穫した野菜料理

作って遊ぼうの赤

ちゃんの布ボール。

一針一針愛情をこめ

て縫っていました。

お家から持参した布

もかわいい柄でした。

これからたくさん遊

んでくれることでしょ

う。楽しみです。


