
日 曜 行事

1 火

2 水 リズム遊び

3 木 子育て講座（お口の話）

4 金 作って遊ぼう（歯をみがこう）

5 土

6 日

7 月 ミシンで手作り

8 火 小麦粉粘土で遊ぼう

9 水 簡単な手話を楽しもう！ 　

10 木 ハンドマッサージ

11 金 外遊び

12 土

13 日

14 月 外遊び

15 火 サークル☆フエルトん

16 水 外遊び

17 木 おやつ作り（講話で実施）

18 金 折り紙遊び（あじさいの壁飾り）

19 土

20 日

21 月 ミシンで手作り！

22 火 外遊び

23 水 絵本を楽しもう！

24 木 外遊び

25 金 外遊び

26 土

27 日

28 月 外遊び

29 火 外遊び

30 水 外遊び

6月の予定

日時 １０日（木）ＡＭ１０：００～１１：３０

定員 ５名 無料です。

申し込みは６月１日（火）１０時から受け

付けます（先着順）。

持ち物 フェイスタオル１枚

爪を短く切って来てください。

クリームはこちらで用意します。

館林市社会福祉協議会

館林市苗木町2452-1

℡０７０-３６２６-7111

✉wakuwaku@friend.ocn.ne.jp

６月に入ると梅雨の季節がやってきます。子どもたちは大人の気持ちとは裏腹に長靴を履いて、

傘をさして歩くことが大好き！！水たまりにピシャっと入るのも飛び越えるのも雨の日ならではの楽

しみがあるようです。いろいろな季節を楽しんでみましょう。梅雨に入ると家で過ごす時間も増えま

す。雨の日の外出は大変ですが、気分転換やストレス解消に支援センターにあそびに来てください。

わくわくらんどの開館時間について

★月曜日から金曜日（土・日・祝日・年末年始はお休み）★午前の活動 9：30～11：30市内の方（登録が必要です）
★ランチタイム 11：30～12：30市内・市外の方（登録は不要） ★午後の活動 13：30～16：30市内・市外の方（登録は不要）

日時 ４日（金）・１８日（金）

ＡM１０：００～１１：３０ 定員７名 無料

今年度より申し込み用紙に名前を記入して

ください。時間に始められるように集合して

ください。５月１７日（月）より受け付けます。

５月に参加した方はご遠慮ください。

前日３時以降に電話をしてください。

日時 ３日（木） 定員 ７組 無料

お口の話し ＡＭ１０：００～

１１：３０

内容は乳幼児の歯についてのお話

や歯磨きの方法など。

講師 歯科衛生士 神藤梨華さん

（卒支援したお子さんのママです）

受け付けは５月１７日（月）。

持ち物はタオル・お子さんが使って

いる歯ブラシ

開始時間厳守でお願いします。

ハンドマッサージ

誕生会（６・７月生まれ）

日時 ７月６日（火）

ＡＭ１１：００～１１：３０ 定員７名

6・7月生まれのお友だちの誕生会を行いま

す。６月１日（火）１０時から受け付けます（先

着順）。みんなでお祝いしましょう。※製作が

ありますので１０時３０分までに来てください。

おやつ作り

日時 １７日（木）

AM１０：３０～１１：３０ 定員７名

６月３日（木）１０時より受け付けます。

午前中はイベント参加者のみです。

折り紙・作って遊ぼうについて

ペットボトルキャップの回収は、コロナウイルス感染防止の為、中止とさせていただきます。開始時期はお便り

でお知らせします。使用済み切手・プルタブの回収は今まで通りご協力をお願いします。

子育て講座

お口の話し

ミシンで手作り

日時 ７日（月）・２１日〈月）

ＡＭ１０：００～１１：３０

定員 ４名 ※午前中はイベントのみ

です。申し込みは６月１日（火）１０時

から受け付けます（先着順）。必要な

糸・布・ハサミなどはご自分で用意して

ください。ミシンをお持ちの方は持参し

てください。

おおきくなったかな？

日時 １日（火）～４日（金）午前

中のみ。カードを作る人は早めに

来て製作をしてください。

小麦粉粘土で遊ぼう

日時 ８日（火）ＡＭ１０：００～１１：３０

定員 ５名 ※午前中はイベントのみ

です。申し込みは６月１日（火）１０時

から受け付けます（先着順）。
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福祉協議会が新型コロナウイルスワクチン接種会場

になり、通常の通路とエレベーターが利用できませ

ん。経路につきましては、案内標識を出すますので、

それに従って支援センターまでお越しください。駐車

場や出入り口付近が混雑するかと思いますが、ご協

力お願いします。



傘をさして歩くことが大好き！！水たまりにピシャっと入るのも飛び越えるのも雨の日ならではの楽

す。雨の日の外出は大変ですが、気分転換やストレス解消に支援センターにあそびに来てください。

これからのお知らせ！

７月の折り紙は「織姫様と彦星様」を折ります。作って遊ぼうは「タ
オルで作るクマちゃん」を作ります。楽しみにしていてください。見本

は支援センターにあります。

7/1（木）リズム遊び

7/2（金）折り紙

7/5・7/26（月）ミシンで手作り

7/6（火）誕生会

7/7（水）簡単な手話を楽しもう

7/8（木）ハンドマッサージ

7/9（金）夏祭り

7/12・13（月・火）水遊び

7/14（水）子育て講座

7/1５（木）おやつ作り
7/16（金）作って遊ぼう

7/20(火）サークル

７/２８（水）絵本を楽しもう

7/27.29.30（火.水.木）水遊び

７月の予定

６月３日（木）１０時より受け付けます。

糸・布・ハサミなどはご自分で用意して

ください。ミシンをお持ちの方は持参し

小麦粉粘土で遊ぼう

小麦粉粘土は子どもの年齢や成長に応じて、楽しみ方のバリ

エーションが広がる便利な物です。手先を使って感触を楽しみ

感覚を刺激するほかに、色を付けることで視覚を刺激したり、

スパイスなどの着色料を使って臭覚を刺激したり、子どもたちの

五感をフルに活用しながら遊べます。

〈材料〉小麦粉１５０g 水80ｃｃ 塩（防腐剤のかわり）小さじ1

油（保存性が良くなる・滑らかになる）少量 食紅 少量

〈作り方〉

①小麦粉に塩を入れて混ぜます。（その時だけの遊びなら不要）

②①に少量の水を加えながら混ぜる。耳たぶくらいの柔らかさ

になるまで繰り返しましょう。（一度に全量の水を入れるので

はなく、少量ずつ混ぜながら加えていくのがコツです。）

③サラダ油を入れ粘土の硬さになるまで混ぜれば完成。

（その時だけなら入れなくても大丈夫）※分量はあくまで目安

です。 粉っぽい場合はお水を加え、水分が多過ぎる場合は小

麦粉を足して調節してください。

完成した小麦粉粘土に食紅を少しずつ入れこねながら色を付け

ます。カレー粉・粉末緑茶・インスタントコーヒーでもＯＫです。

意外と発色が良く香りも良く楽しめます。あえて粘土自体に色を

付けずに出来上がった作品を１８０℃に熱したオーブンで10分か

ら15分ほど焼いて絵具で色を付けても面白いものが出来上がり

ます。

〈保存方法〉

♡なるべく空気に触れさせないよう、ジップロックなどのジップ付

きの袋やタッパーに入れたり、ラップをしたりして密封させ、冷暗

所で保存します。夏場はカビを防ぐために冷蔵庫で保存してくだ

さい。

おやつ作りについて

おやつ作りの実習や試食はまだできない状態

ですが、レシピを見ながら、作り方の説明を聞い

たり、その材料を使って出来る取り分け離乳食の

作り方や時短の調理方法、食に関する質問など

を気軽に情報交換したいと思います。そしていつ

かみんなと作って食べらる日が来たら実際にレシ

ピを使って作ってみたいと思います。

５/１２（水）から７/２９（木）までの

午後の利用についてお知らせ

上記の期間中、毎週水曜日と木曜日の午後、社会

福祉協議会が新型コロナウイルスワクチン接種会場

になり、通常の通路とエレベーターが利用できませ

ん。経路につきましては、案内標識を出すますので、

それに従って支援センターまでお越しください。駐車

場や出入り口付近が混雑するかと思いますが、ご協

力お願いします。

子育て講座

こいのぼりモビールの様子

４月１４日（水）5組のお

母さんがこいのぼりモ

ビール作りに挑戦しまし

た。真剣な表情で取り組

み重心を取る所では笑い

も出て和やかな雰囲気の

中素敵なモビールが出来

上がりました。

〈注意点〉

・なめても大丈夫とは言え喉に詰まらせる

心配もあるので、必ず大人と一緒に遊ぶ

ようにしましょう。

・カビが発生したらすぐに捨てましょう。


